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DIESE AUSGABE ERSCHEINT AUCH ONLINE

Freitag, 16. Juli 2021

Dr. Mablues
 and the detail horns

Kulturwerkstatt Simmersfeld

Samstag, 17. Juli 2021  20.30 Uhr 
im fest.spiel.haus  oder im Freien

Karten können nur online über 
www.kulturwerkstatt-simmersfeld.de

erworben werden.

RHYTHM‘N‘BLUES, ROCK & SOUL
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Dienstag, 20.07.2021
Pinguin-Apotheke, Nagold, 
Turmstr. 20, Tel. 07452 2003
Stadt-Apotheke, Neubulach, 
Calwer Str. 22, Tel. 07053 6000

Mittwoch, 21.07.2021
Hermann-Hesse-Apotheke, Ebhausen, 
Nagolder Str. 66/3, Tel. 07458 99840
Kur-Apotheke, Dornstetten, Hauptstr. 42, 
Tel. 07443 6545

Donnerstag, 22.07.2021
Apotheke am Markt, Pfalzgrafenweiler, 
Marktplatz 12, Tel. 07445 2336
Marien-Apotheke, Rottenburg am Neckar 
(Ergenzingen), Utta-Eberstein-Str. 25, 
Tel. 07457 94370

Soziale Dienste

Evangelischer Tageselternverein im 
Landkreis Calw e.V.
Marion Sailer-Spies
Kontakt: 07452/8410-70
m.sailer-spies@diakonie-nsw.de
Internet: www.diakonie-nordschwarzwald.de

Diakoniestation Altensteig
Am Brunnenhäusle 9
Häusliche Kranken- und Altenpflege, 
Nachbarschaftshilfe u. hauswirtschaftliche 
Versorgung, Betreuungsdienst, Betreu-
ungsgruppe für Menschen mit Demenz, 
Essen auf Rädern, Hausnotruf, Pflegean-
leitung, Hospizdienst
Mo. - Fr.    8.30 – 12.00 Uhr
und    13.00 – 16.00 Uhr, 
Tel: 07453 9323-0
Hospizgruppe: Tel. 07453 9323-25

Evangelischer Diakonieverband im 
Landkreis Calw
www.kreisdiakonie-calw.de
Diakonische Bezirksstelle Nagold
Hohestr. 8, 72202 Nagold
Tel: 07452 841029, 
Fax: 074522 841044
post@diakonie-nagold.de
Müttergenesungs- und Mutter-Kind-Kuren

Psychosoziale Familien- und Lebens-
beratung
Offene Sprechstunde:
Dienstag und Donnerstag
10:30 - 12 Uhr und 15 - 16:30 Uhr 
oder Termin nach Vereinbarung

Landratsamt Calw

Fachdienst Kindertagespflege
Ansprechpartnerinnen: Silvia Murphy & 
Martina Haag
Termine n. Vereinbarung unter
Tel.: 07051 160-146, Fax 07051 795-
146; E-Mail: Silvia.Murphy@kreis-calw.de 
oder Martina.Haag@kreis-calw.de

Infektionsschutzbelehrungen für Be-
schäftigte in Lebensmittelbetrieben 
und Küchen
Termin nach Vereinbarung, Tel. -942

Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung
Termin nach Vereinbarung, Tel. -940

Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfe(gruppen)
jetzt Zimmer B 413, Tel. -199, E-Mail: 
selbsthilfe@kreis-calw.de

Anlaufstelle sexuelle Gewalt
Termine nach Vereinbarung

Blutungen, Atemnot oder Vergiftungen. 
In diesen Fällen ist sofort die 112 an-
zurufen.
Kinderärztlicher Notdienst:
Orte: alle Orte des Kreises Calw
Telefon: 01805 19292-160
Augenärztlicher Notdienst:
Orte: alle Orte des Kreises Calw
Telefon: 01805 19292-123

Zahnärzte

Samstag, 17.07.- Sonntag, 18.07.2021
Dr. C. Götz-Dingler
Rosenstr. 55, 72213 Altensteig
Tel. 07453 7855
Zeit: samstags, sonntags und feier-
tags von 10 bis 11 Uhr und von 16 bis 
17 Uhr
In der übrigen Zeit ist der diensthaben-
de Zahnarzt nur in dringenden Fällen 
telefonisch erreichbar. Nach § 4 Abs. 1 
der Notfalldienstverordnung beginnt der 
Notfalldienst um 8.00 Uhr und endet 
nach 24 bzw. nach 48 Stunden (Wo-
chenende).
Der zahnärztliche Notfalldienst ist auch 
jederzeit im Internet unter www.kzvbw.
de aktuell abrufbar.

Tierärzte

Samstag, 17.07. - Sonntag, 18.07.2021 
Heiner Schenk, Talstr. 3, Wildberg, Tel.: 
07054-5237 für die Bezirke Altensteig, 
Nagold und Pfalzgrafenweiler.
Der Wochenenddienst beginnt am Frei-
tagabend und endet Sonntagnacht, je-
doch nur, wenn der Haustierarzt nicht 
erreichbar ist.

Apotheken
Notdienstplan Raum Altensteig

Der Notdienst wechselt täglich. Be-
ginn und Ende jeweils 8.30 Uhr
Aktuelle Änderungen und die Lage 
der Apotheken können im Internet un-
ter www.apotheken.de in Erfahrung 
gebracht werden. Ebenfalls kann die 
nächste diensthabende Apotheke über 
die Auskunfts-Telefon-Nr. 11883 gefun-
den werden.

Freitag, 16.07.2021
Linden-Apotheke, Pfalzgrafenweiler, 
Hauptstr. 6, Tel. 07445 81212
Spitzweg-Apotheke, Empfingen, 
Weiherplatz 13, Tel. 07485 210

Samstag, 17.07.2021
Rosen-Apotheke am Turm, 
Nagold, Turmstr. 4, Tel. 07452 84060

Sonntag, 18.07.2021
Enztal-Apotheke, Enzklösterle, 
Friedenstr. 6, Tel. 07085 7173
Kristall-Apotheke, Horb am Neckar, 
Neckarstr. 15, Tel. 07451 2727
Rosen-Apotheke, Altensteig, 
Rosenstr. 55, Tel. 07453 7112

Montag, 19.07.2021
Rathaus-Apotheke, Bondorf, 
Hindenburgstr. 31, Tel. 07457 8222
Seewald-Apotheke, Seewald (Besenfeld), 
Nagoldtalstr. 2, Tel. 07447 1700

Öffnungszeiten 
der Gemeinde-
verwaltung

Wichtige Rufnummern

Das Rathaus ist aufgrund der aktuel-
len Corona-Situation nicht mehr zu-
gänglich.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
stehen Ihnen aber gerne nach vorheri-
ger Terminvereinbarung für alle Ange-
legenheiten zur Verfügung.

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch 
einen Termin, wer ohne Termin auf 
das Rathaus kommt, kann leider nicht 
empfangen werden. Wir bitten um Ihr 
Verständnis!
Rathaus Simmersfeld:  Tel. 9320-0
       Fax 9320-30
Förster:     0171 3368654
Bauhof:     706
Albblickschule:   4189985
Kita Albblickzwerge:  9109074

Not-/Bereitschaftsdienste

Ärtzlicher Bereitschaftsdienst

Orte: Aichhalden, Altensteig, Altensteig-
dorf, Berneck, Beuren, Egenhausen, 
Ettmannsweiler, Fünfbronn, Garrwei-
ler, Grömbach, Heselbronn, Hornberg, 
Lengenloch, Monhart, Oberweiler, Sim-
mersfeld, Spielberg, Überberg, Walddorf, 
Wart, Wörnersberg
Telefon: 116 117
In der Region Nagold und Horb am Ne-
ckar wurde der ärztliche Bereitschafts-
dienst zum 01.02.2014 neu geregelt. 
Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist für 
die ärztliche Hilfe zuständig, wenn die 
Arztpraxen geschlossen sind, also in der 
Woche abends und in der Nacht sowie 
an den Wochenenden und Feiertagen. 
Die zentrale Notfallpraxis am Klinikum 
Nagold übernimmt den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst an den Wochenenden und 
Feiertagen. Während der Öffnungszeiten 
ist ein Arzt vor Ort in der Notfallpraxis. 
Die Patienten können dann direkt ohne 
Voranmeldung in die Praxis kommen. 
Können Patienten nicht in die Notfall-
praxis kommen, weil sie beispielsweise 
bettlägerig sind, erreichen Sie unter der 
Telefonnummer 116 117 den Arzt im 
Bereitschaftsdienst, der für medizinisch 
notwendige Hausbesuche eingeteilt ist. 
Diese Nummer gilt auch, wenn Patien-
ten außerhalb der Öffnungszeiten der 
Notfallpraxis in der Nacht Kontakt mit 
dem Dienst habenden Arzt aufnehmen 
möchten, weil sie medizinische Hilfe be-
nötigen.
Notfallpraxis Nagold am Klinikum Nagold
Röntgenstraße 20, 72202 Nagold
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und 
Feiertag von 8 bis 22 Uhr.
Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht 
mit dem Rettungsdienst zu verwechseln, 
der in medizinischen Notfällen zu rufen 
ist. Dazu gehören insbesondere Verdacht 
auf Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke 
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Onyx Beratungsstelle

Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen des Landkreises Calw
-  Vertrauliche Beratung bei sexualisierter Gewalt an Kindern 
und Jugendlichen für Betroffene, Angehörige und Vertrau-
enspersonen

- Gemeinsame Erarbeitung von Handlungskonzepten
-  Verleih von Präventionskoffern für verschiedene Altersgruppen 
an Fachkräfte

Kontakt: Tel. 07452 842-580; Mobil: 0170 4544080; E-Mail: 
OnyX@kreis-calw.de

Schuldnerberatung
Offene Sprechstunde:
Mittwoch 15:00 - 17:30 Uhr oder Termin nach Vereinbarung

Migrationserstberatung
Termin nach Vereinbarung

Baden-Württembergischer Landesverband für Prävention 
und Rehabilitation, Fachstelle Sucht
Bahnhofstr. 31, 75365 Calw, Tel. 07051 93616,
Fax 07051 936188, E-Mail: fs-calw@bw-lv.de
Beratungsgespräche sind nach Terminvereinbarung möglich.

Soziale Hilfen
"WEISSER RING" - Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung 
von Kriminalitätsopfern und zur Verhütung von Straftaten e. 
V. Infotelefon 01803 343434, Außenstelle Calw, Tel. 07082 
4131725.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Calw e.V.
Geschäftsstelle
Rudolf-Diesel-Straße 15, 75365 Calw
Telefon: 07051 7009-0, Fax: 07051 7009-999
E-Mail: info@drk-kv-calw.de, Internet: www.drk-kv-calw.de
Notfallrettung/Feuerwehr Telefon: 112
Krankentransport Telefon: 07051 19222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116117

Soziale Dienste

Hausnotruf „Essen auf Rädern“, Fahrdienst, Gesundheits-
programm, Seniorenreisen, Besuchsdienst, Familienbildung
Sabine Wiegand, Tel. 07051 7009-140
Daniel Vejsada, Tel. 07051 7009-141
E-Mail: wiegand@drk-kv-calw.de, vejsada@drk-kv-calw.de

Rotkreuz-Kurse
z. B. Erste Hilfe oder Ersthelfer in Betrieben
Werner Schlotter, Tel. 07051 7009-110
E-Mail: ausbildung@drk-kv-calw.de
Auskünfte rund um Ihre Mitgliedschaft
Gudrun Seeger, Tel. 07051 7009-110
E-Mail: ausbildung@drk-kv-calw.de

Landratsamt Calw

Betreuungsbehörde
Aufklärung und Beratung über Vorsorgevollmachten und Be-
treuungsverfügungen
Unterschriftsbeglaubigungen auf Vorsorgevollmachten und Be-
treuungsverfügungen
Informationen zum Betreuungsrecht
Kontakt: 07051 160-217

EUTB Ergänzende 
unabhängige Teilhaberberatung

Im Landkreis Calw Beratungsangebot für Menschen mit Be-
hinderung zu Fragen der Teilhabeleistungen
Beratungsstelle in der Urschelstiftung (Burgcenter)
1a Zugang Beratungsgesellschaft mbH
Zwingerweg 2, 72202 Nagold
Tel: 0162 6093821
E-Mail: teilhabeberatung@1a-zugang.de
Beratungen finden nach telefonischer Terminvereinbarung statt.
Wir bieten auch aufsuchende Beratung an.

Termine/Veranstaltungen

Samstag, 17. Juli
20.30 Uhr Rock Soul Blues Dr. Mablues im fest.spiel.haus

Dienstag, 20. Juli
Bioabfall

Freitag, 23. Juli
20.30 Uhr FeuerNachtsTraum Haiducken im fest.spiel.haus

Samstag, 24. Juli
20.30 Uhr FeuerNachtsTraum Haiducken im fest.spiel.haus

Samstag, 31. Juli
20.30 Uhr Weltpop FoolsGarden im fest.spiel.haus

Sonntag, 01. August
18.00 Uhr Theater Heinz Erhardt im fest.spiel.haus

Montag, 2. August
Gelber Sack/ Gelbe Tonne

Dienstag, 3. August
Bioabfall

Mittwoch, 4. August
Restabfall
Papier

Freitag, 06. August
16.00 Uhr Theater Die große Erzählung im fest.spiel.haus

Dienstag, 17. August
Bioabfall
16.00 Uhr Kindertheater Pumuckl im fest.spiel.haus

Freitag, 24. September
20.30 Uhr Theater Das Ende vom Anfang im fest.spiel.haus

Sonntag, 26. September
18.00 Uhr Theater Das Ende vom Anfang im fest.spiel.haus

Amtliche Mitteilungen

Baugesuche / Bauvoranfragen

Baugesuche und Bauvoranfragen werden im Technischen Aus-
schuss beraten. Diese Beratungen sind öffentlich - für die 
Zuhörer liegt entsprechendes Informationsmaterial bereit - und 
finden jeweils vor der Gemeinderatssitzung statt.
Spätester Abgabetermin der Unterlagen ist Montag, 19. Juli 
2021, 12.00 Uhr in der Woche vor der Gemeinderatssitzung 
am Mittwoch, 28.07.2021.
Später eingehende Unterlagen können erst in der darauffolgen-
den Sitzung beraten werden. Bitte haben Sie dafür Verständnis.

Gemeinderatssitzung

Die nächste offizielle öffentliche Gemeinderatssitzung findet am 
Mittwoch, 28. Juli, um 20.00 Uhr statt.
Interessenten sind zur Teilnahme herzlich eingeladen. Für die 
Zuhörer und die Presse liegen die Vorlagen, die den Gemein-
deräten zur Vorbereitung zugesandt werden- wie üblich - im 
Sitzungssaal auf.
Auf die ortsübliche Bekanntgabe gemäß § 34 GemO an der 
Rathaustafel und den Bekanntmachungstafeln wird hingewiesen.
gez.: Jochen Stoll
Bürgermeister



Nummer 28
Freitag 16. Juli 20214

Einladung

zu der am Mittwoch, den 21. Juli 2021 um 19.00 Uhr 
in der Albblickhalle stattfindenden gemeinsamen Sitzung

der Ortschaftsräte Aichhalden und Fünfbronn 
Tagesordnung 
– öffentlich –

Bitte beachten Sie, dass es sich um eine Präsenzsitzung 
unter Corona-Bedingungen handelt! Alle Personen, die sich 
in der Albblickhalle befinden, müssen durchgängig einen Mund-
Nasenschutz tragen.
TOP 1:  Mobilfunkversorgung in der Gemeinde Simmers-

feld
    hier: Information zum aktuellen Stand in Fünf-

bronn und Aichhalden-Oberweiler
    Sitzungsvorlage OR, Info
TOP 2:    Verschiedenes / Bekanntgaben

Simmersfeld, den 13. Juli 2021 
Wolfgang Bruder 
Ortsvorsteher des Ortsteils Aichhalden-Oberweiler
Werner Schwemmle 
Ortsvorsteher des Ortsteils Fünfbronn

Sperrung der K 4773 zwischen Eisenbach 
und Abzweig Fünfbronn und der K 4733/K 
4333 zwischen Fünfbronn und Abzweig 
Fünfbronn

Wegen der Deckenverstärkung und dem Bau der Ausweich-
buchten an der Kreisstraße 4773 muss die Besenfelder 
Straße zwischen Eisenbach und Abzweig Fünfbronn ab 
Donnerstag, 29. Juli 2021 voll gesperrt werden. Eine über-
örtliche Umleitung ist ausgewiesen. Die Baumaßnahme en-
det voraussichtlich mit dem Ende der Sommerferien 2021.
Zur Durchführung von forstlichen Maßnahmen und der Ver-
legung von Breitbandinfrastruktur entlang der K 4733/K 
4333 zwischen Fünfbronn und Abzweig Fünfbronn muss 
die K 4733/K 4333 ab Montag 26. Juli 2021 voll gesperrt 
werden. Eine überörtliche Umleitung ist ausgewiesen. Die 
Baumaßnahme endet am 06. August 2021. Die Umleitun-
gen beider Maßnahmen sind abgestimmt.

Geschwindigkeitskontrollen

Am Donnerstag, den 01.07.2021 wurde in Simmersfeld,
B294/L351, Fahrtrichtung Calmbach, in der Zeit von 06:21 Uhr 
bis 09:07 Uhr, Geschwindigkeitskontrollen durchgeführt.
Die Kontrollen erbrachten folgendes Ergebnis:
Gemessene Fahrzeuge: 213
Erlaubte Geschwindigkeit: 70
Überschreitungen bis 10 km/h: 20
Überschreitungen von 11 bis zu 15 km/h: 9
Überschreitungen von 16 bis zu 20 km/h: 9
Überschreitungen von mehr als 20 km/h: 10

Geschwindigkeitskontrollen

Am Donnerstag, den 01.07.2021 wurde in Ettmannsweiler, 
Postr., Abzw. Allmendstr., in der Zeit von 10:06 Uhr bis 12:45 
Uhr, Geschwindigkeitskontrollen durchgeführt.

Die Kontrollen erbrachten folgendes Ergebnis:
Gemessene Fahrzeuge: 219
Erlaubte Geschwindigkeit: 50
Überschreitungen bis 10 km/h: 14
Überschreitungen von 11 bis zu 15 km/h: 3
Überschreitungen von 16 bis zu 20 km/h: 2
Überschreitungen von mehr als 20 km/h: 0

Kindergarten

Kita Albblickzwerge

Besuch bei der Feuerwehr mit den Vorschülern

Am vergangenen Mittwoch 
machten sich die Vorschüler 
mit ihren Erzieherinnen auf 
den Weg zur Feuerwehr in 
Simmersfeld. Dort wurden sie 
von Feuerwehrmännern und 
einer Feuerwehrfrau empfan-
gen. Nachdem die Kinder ge-
vespert hatten, lauschten sie 
aufmerksam den interessan-
ten Informationen und Erzählungen der Feuerwehrleute. Einer 
der Feuerwehrmänner zog sich die komplette Ausrüstung mit 
Atemschutzgerät an und den Kindern wurde daraufhin erklärt, 
dass man im Notfall keine Angst vor den Feuerwehrleuten 
haben muss, auch wenn sie mit ihrer Atemschutzmaske und 
dem Helm anders aussehen. Anschließend wurden die beiden 
Fahrzeuge der Feuerwehr Simmersfeld genau unter die Lupe 
genommen und es gab vieles zu entdecken. Mit einer Kü-
belspritze durften die Kinder nun selbst mit einem Schlauch 
probieren wie zielsicher sie sind. Das Wasserpumpen war nicht 
so einfach und hat viel Kraft gekostet. Danach gab es von der 
Feuerwehr noch einen Donut und Fanta für alle. Zum Schluss 
wurden die Kindergartenkinder und ihre Erzieherinnen mit dem 
großen Feuerwehrauto zurück in den Kindergarten gefahren 
– natürlich wurden dann auch noch das Blaulicht und das 
Martinshorn getestet.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Feuerwehr Simmers-
feld für diesen tollen Besuch, die leckere Verpflegung und die 
Zeit, die sie sich für uns genommen haben!

Schulen

Weitere Schulen

Berufsfachschule zum Erwerb von Zusatzqualifikationen 

Schwerpunkt:
Vorbereitung Schulfremdenprüfung zur Erzieherin / zum Er-
zieher 

Reinigungskraft in Teilzeit gesucht m/w/d

Für die Albblickschule in Simmersfeld wird ab August eine Reinigungskraft mit einem Stundenaufwand von 23 Wochenstun-
den gesucht. Die Stunden verteilen sich auf fünf Werktage. Ebenfalls enthalten ist die Betreuung der Mensa der Albblick-
schule Essensausgabe usw..
Interessierte melden sich bitte bis 24. Juli 2021 bei der Gemeindeverwaltung. Für Rückfragen stehen Herr Bgm. Stoll Tel. 
07484-9320-13 oder Hausmeister Theurer Tel. 07484 4189985 zur Verfügung.
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• Sie möchten mit Kindern und Jugendlichen pädagogisch 
arbeiten, haben aber noch nicht die berufl iche Qualifi zierung 
hierfür?

• Sie können aus persönlichen oder familiären Gründen nicht 
die reguläre, vierjährige Ausbildung zur Erzieherin oder zum 
Erzieher durchlaufen?

Dann bieten wir Ihnen eine spezielle für Sie zugeschnittene 
Vorbereitung auf die Schulfremdenprüfung zur staatlich an-
erkannten Erzieherin / zum staatlich anerkannten Erzieher 
an.

Voraussetzungen für die Aufnahme in diese Schulart sind:
• Mittlerer Bildungsabschluss oder der Nachweis eines gleich-
wertigen Bildungsstandes

• sowie beispielsweise
• die Führung eines Familienhaushaltes mit mindestens einem 
Kind für die Dauer von mindestens drei Jahren

Unterrichtszeiten:
Montags bis mittwochs von 8:15 – 12:30 Uhr, kein Unterricht 
während der Schulferien

Beginn des Vorbereitungskurses:
13.09.2021

Kosten:
Es wird kein Schulgeld erhoben.
Förderung durch die Agentur für Arbeit möglich, die Schule ist 
zertifiziert nach AZAV.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Weitere Infos: www.als-nagold.de
Die Schulleitung steht Ihnen gerne zur persönlichen Beratung 
zur Verfügung, vereinbaren Sie bitte einen Termin.
Ansprechpartnerin: Annegreth Fezer-Brenner
Annemarie-Lindner-Schule Nagold
Max-Eyth-Straße 23, 72202 Nagold
Tel: 07452 8378-312, Fax: 07452 8378-360
Mail: ALS-Post@BSZ-Nagold.de

Andere Ämter

Landratsamt Calw

Projekte zur Strukturverbesserung im Landkreis können 
wieder eingereicht werden
Neue Ausschreibung des Entwicklungsprogramms Ländlicher 
Raum für 2022

Gemeinschaft der Energieberater
im Landkreis Calw

Wir informieren Sie auch jetzt: 
Telefonische Energie-Erstberatung
Wir halten unseren Service für Sie aufrecht und möchten Sie 
auch weiterhin zu allen Fragen der energetischen Sanierung 
Ihrer Immobilie, den Möglichkeiten zur Energieeinsparung und 
dem Einsatz erneuerbarer Energien beraten. Welche Schritte 
führen zur optimalen energetischen Sanierung? Wie können er-
neuerbarer Energien in Ihrem Gebäude sinnvoll eingesetzt wer-
den, welches Heizsystem passt zu Ihnen und Ihrem Haus, und 
welche Fördermittel gibt es dafür? Diese Fragen können sehr 
gut auch in einem telefonischen Beratungsgespräch geklärt 
werden. Rufen Sie in unserer Geschäftsstelle unter Tel. 07051-
9686100 an (erreichbar Mo - Fr, 8 - 12 Uhr) und vereinbaren 
Sie ein Beratungsgespräch. Wir geben Ihr Anliegen an einen 
unserer Energieberater weiter, dieser wird Sie innerhalb einer 
Woche kontaktieren, um Ihre Fragen zu beantworten.
Weitere Informationen zum Thema und unsere Energiespartipps 
finden Sie auf unserer Internetseite www.energieberatung-calw.de, 
schauen Sie doch gleich mal rein!

Unser Energiespartipp im Juli:
Tipps für kühle vier Wände in Haus und Wohnung
(Quelle: Verbraucherzentrale)

#1: Früh morgens lange lüften
Der wohl wichtigste Faktor beim Lüften ist der Zeitpunkt. 
Im Hochsommer empfiehlt es sich, vor allem morgens und 
abends die Fenster zu öffnen. Die Lüftung und Abkühlung 
darf nicht zu kurz ausfallen, denn Wände, Möbel und andere 
Gegenstände speichern Wärme. Tagsüber sollten die Fenster 
nur kurz geöffnet werden, um frische, sauerstoffhaltige Luft hi-
neinzulassen. Ein zusätzlicher Kühleffekt entsteht dadurch nicht. 
Je länger die Fenster tagsüber offenstehen, desto mehr Hitze 
gelangt ins Innere.

#2 Für Schatten sorgen
Wenn die Wohnräume nicht im Schatten liegen, ist ein Son-
nenschutz zu empfehlen - beispielsweise blickdichte Vorhänge 
oder Rollläden. Denn: Je mehr Sonnenlicht in die Räume ge-
langt, desto stärker heizt sich das Zuhause auf. Hilfreich sind 
auch Sonnenschutzfolien, die meist getönt sind und von innen 
auf dem Glas angebracht werden.

#3: Luft in Bewegung bringen
Ein Ventilator sorgt zwar nicht dafür, dass die Luft kühler wird. 
Dennoch hat er einen Vorteil: Er bringt die Luft in Bewegung. 
Das sorgt dafür, dass die Verdunstungskälte - also der Feuch-
tigkeitsfilm auf der Haut, der verdunstet und dadurch die Haut 
kühlt - auf der Haut verstärkt wird. Ein feuchtes Tuch über 
dem Ventilator verstärkt diesen Effekt.

#4  Stand-by-Modus ausschalten und Hitze in der Wohnung 
loswerden

Ein Wärmeerzeuger im Sommer wird häufig vergessen: Elekt-
rogeräte produzieren Wärme, auch wenn sie nur im Stand-by-
Modus sind. Daher sollten an besonders heißen Sommertagen 
alle Geräte, die nicht benötigt werden, vom Strom genom-
men werden. Dazu zählen Computer, Spülmaschine, Fernseher, 
Föhn oder Wäschetrockner.

#5: Fassadendämmung hilft langfristig
Im Winter geht es darum, die Wärme im Haus zu halten - im 
Sommer soll sie dagegen draußen bleiben. Beides schafft eine 
gute Dämmung: Sie verhindert nicht nur, dass Wärme von in-
nen nach außen gelangt, sondern auch umgekehrt. Bei starker 
Hitze im Sommer bleiben die Wohnräume so kühler - eine 
Klimaanlage, die oft viel Strom verbraucht, ist damit oftmals 
nicht notwendig.

#6 Kahle Flächen begrünen
Dächer, gepflasterte Flächen, Fassaden oder Sichtschutzzäune 
heizen sich in der Sonne auf und geben die Wärme nachts 
ab. Die Begrünung dieser Flächen wirkt solchen Hitzeinseln 
entgegen, denn Pflanzen kühlen die Umgebungstemperatur 
durch Verdunstung und Schatten.
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