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„Sektorenübergreifendes Modellprojekt Long-Covid LK Calw“ startet  
Patientenaufruf 
 
Betroffene können sich melden  

Für manche SARS-CoV-2-Erkrankte ist der Leidensweg nach einer durchgemachten Infektion noch 
nicht vorbei: Sie leiden an Corona-Langzeitfolgen, dem sogenannten Long-Covid. Hierzu zählt eine 
Vielfalt von körperlichen, kognitiven und psychischen Symptomen, welche die Funktionsfähigkeit im 
Alltag und die Lebensqualität negativ beeinflussen. 

Das „Sektorenübergreifende Modellprojekt Long-Covid LK Calw“ strebt eine Versorgungsver-
besserung von Patientinnen und Patienten mit Folgen einer Covid-19-Erkrankung an, wodurch eine 
Chronifizierung der Beschwerden verhindert werden soll. Im Rahmen des Projektes haben sich nie-
dergelassene und stationär tätige Ärzt:innen unterschiedlicher Fachrichtungen zusammengeschlos-
sen. Vertreten sind die Mednos Hausarztpraxen, das Krankenhaus Calw, das Zentrum für Psychiatrie 
Calw (Klinikum Nordschwarzwald), das Paracelsus Krankenhaus Unterlengenhardt, das Landratsamt 
Calw/ Gesundheitsamt, die kardiologische Facharztpraxis Dr. Plappert und die AOK Baden-Würt-
temberg. 

Haben Sie eine SARS-CoV-2- Infektion durchgemacht (PCR- Nachweis erforderlich) und leiden an 
Langzeitfolgen?  

Wenn Sie an unserem Modellprojekt Long-Covid LK Calw teilnehmen möchten, mindestens 18 
Jahre alt und wohnhaft im Landkreis sind, dann wenden Sie sich vertraulich an: covid19@med-
nos.de 
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Bildunterschrift: Die Teammitglieder des Modellprojekts Long-Covid im Landkreis Calw. 

Bildquelle: Landratsamt Calw, Alena Mayer. 

Infobox:  
 
"Long Covid" bezeichnet Langzeitfolgen, welche jenseits der akuten 
Krankheitsphase einer SARS-CoV-2-Infektion von 4 Wochen fortbe-
stehen, oder neu auftreten. Das „Post Covid Syndrom“ (PCS) ist 
streng genommen ein Teil von Long Covid: Das Syndrom definiert 
Beschwerden, die mehr als 12 Wochen nach Infektionsbeginn noch 
anhalten, oder neu auftreten und nicht anderweitig erklärt werden 
können. (Quelle: NICE)  

Zu den häufigsten Symptomen zählen u.a. Müdigkeit, Erschöpfung 
und eingeschränkte Belastbarkeit (sog. Fatigue), Kurzatmigkeit, Kon-
zentrations- und Gedächtnisprobleme (sog. "brain fog"), Schlafstö-
rungen, Muskelschwäche und -schmerzen, psychische Probleme 
(z.B. depressive Stimmung und Angstsymptome), als auch Riechstö-
rungen und Störungen des Geschmacksinns. Die Symptome können 
einzeln oder in Kombination auftreten. (Quelle RKI: RKI - Coronavi-
rus SARS-CoV-2 - Long COVID (Stand: 19.7.2022))  
 


