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Offnungszeiten
der Gemeinde-
verwaltung

SimeasFeLd

Wichtige Rufnummern

Rathaus Simmersfeld:  Tel. 9320-0
Fax 9320-30

Forster: 0171 3368654

Bauhof: 706

Albblickschule: 4189985

Kita Albblickzwerge: 9109074

Biirgermeisteramt

Montag 08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 12.00 Uhr
Freitag 08.00 - 11.30 Uhr

Gemeindekasse

Montag 08.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr

15.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr
Freitag 08.30 - 11.30 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag sind
Termine auch am Nachmittag moglich, wir
bitten um eine telefonische Terminverein-
barung!

Not-/Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Orte: Aichhalden, Altensteig, Altensteig-
dorf, Berneck, Beuren, Egenhausen,
Ettmannsweiler, Flnforonn, Garrweiler,
Grémbach, Heselbronn, Hornberg, Len-
genloch, Monhart, Oberweiler, Simmers-
feld, Spielberg, Uberberg, Walddorf, Wart,
Wornersberg

Telefon: 116 117

In der Region Nagold und Horb am Neckar
wurde der arztliche Bereitschaftsdienst
zum 01.02.2014 neu geregelt. Der arztli-
che Bereitschaftsdienst ist fur die arztliche
Hilfe zusténdig, wenn die Arztpraxen ge-
schlossen sind, also in der Woche abends
und in der Nacht sowie an den Wochen-
enden und Feiertagen. Die zentrale Not-
fallpraxis am Klinikum Nagold Ubernimmt
den arztlichen Bereitschaftsdienst an den
Wochenenden und Feiertagen. Wéhrend
der Offnungszeiten ist ein Arzt vor Ort in
der Notfallpraxis. Die Patienten kdnnen
dann direkt ohne Voranmeldung in die Pra-
xis kommen. Kénnen Patienten nicht in die
Notfallpraxis kommen, weil sie beispiels-
weise bettlagerig sind, erreichen Sie unter
der Telefonnummer 116 117 den Arzt im
Bereitschaftsdienst, der fur medizinisch
notwendige Hausbesuche eingeteilt ist.
Diese Nummer gilt auch, wenn Patienten
auBerhalb der Offnungszeiten der Notfall-
praxis in der Nacht Kontakt mit dem Dienst
habenden Arzt aufnehmen mochten, weil
sie medizinische Hilfe bendtigen.
Notfallpraxis Nagold am Klinikum Nagold
RoéntgenstraBe 20, 72202 Nagold
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Fei-
ertag von 8 bis 22 Uhr.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht
mit dem Rettungsdienst zu verwechseln,
der in medizinischen Notfallen zu rufen
ist. Dazu gehoren insbesondere Verdacht
auf Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke
Blutungen, Atemnot oder Vergiftungen. In
diesen Féllen ist sofort die 112 anzurufen.

Kinderarztlicher Notdienst:
Orte: alle Orte des Kreises Calw
Telefon: 01805 19292-160

Augenarztlicher Notdienst:
Orte: alle Orte des Kreises Calw
Telefon: 01805 19292-123

Zahnarzte

Der zahnarztliche Notfalldienst ist un-
ter der Telefonnummer 0761 12012000
zu erreichen sowie im Internet unter
www.kzvbw.de abrufbar.

Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und fei-
ertags in der Zeit von 10:00 - 11:00 Uhr und
von 16:00 - 17:00 Uhr in der Praxis anwe-
send - in dringenden Fallen auch auBerhalb
der Sprechstunden telefonisch erreichbar.

Tierarzte

Bitte wenden Sie sich an lhren Haustierarzt.
Der Wochenenddienst beginnt am Freitag-
abend und endet Sonntagnacht, jedoch nur,
wenn der Haustierarzt nicht erreichbar ist.

Apotheken

Notdienstplan Raum Altensteig

Der Notdienst wechselt taglich.
Beginn und Ende jeweils 8.30 Uhr
Aktuelle Anderungen und die Lage der
Apotheken kénnen im Internet unter www.
apotheken.de in Erfahrung gebracht wer-
den. Ebenfalls kann die nachste dienstha-
bende Apotheke Uber die Auskunfts-Tele-
fon-Nr. 11883 gefunden werden.

Freitag, 08.09.2023

Apotheke am Markt, Altensteig,
PoststraBe 31, Tel: 07453 3650
Neckar-Apotheke, Horb am Neckar,
DammstraBBe 1, Tel: 07451 918070
Seewald-Apotheke, Besenfeld,
NagoldtalstraBe 2, Tel: 07447 1700

Samstag, 09.09.2023
Apotheke Wildberg, MarktstraBe 20,
Tel: 07054 5132

Sonntag, 10.09.2023
Rosen-Apotheke am Riedbrunnen,
Nagold, SchillerstraBe 19,

Tel: 07452 8199900
Stadt-Apotheke, Neubulach,
Calwer StraBBe 22, Tel: 07053 6000

Montag, 11.09.2023

Apotheke am Schloss, Moétzingen,
Bondorfer StraBe 4/1, Tel: 07452 8965174
Schiller-Apotheke, Horb am Neckar,
SchillerstraBe 14, Tel: 07451 2678

Dienstag, 12.09.2023

Engel-Apotheke, Eutingen im Gau,
MarktstraBe 2, Tel: 07459 91153
Kur-Apotheke, Waldachtal (LUtzenhardt),
Am Kurpark 33, Tel: 07443 289010

Mittwoch, 13.09.2023

Glattal Apotheke, Glatten,

Lombacher StraBe 3, Tel: 07443 1511
Johanniter-Apotheke, Jettingen,
Mauerwiesenstral3e 2, Tel: 07452 75740

SIMMERSFELd

Donnerstag, 14.09.2023
Linden-Apotheke, Pfalzgrafenweiler,
HauptstraBe 6, Tel: 07445 81212
Spitzweg-Apotheke, Empfingen,
Weiherplatz 13, Tel: 07485 210

Soziale Dienste

Evangelischer Tageselternverein im
Landkreis Calw e.V.

Marion Sailer-Spies

Kontakt: 07452/8410-70
m.sailer-spies@diakonie-nsw.de

Internet: www.diakonie-nordschwarzwald.de

Diakoniestation Altensteig

Am Brunnenhausle 9

Hausliche Kranken- und Altenpflege, Nach-
barschaftshilfe u. hauswirtschaftliche Versor-
gung, Betreuungsdienst, Betreuungsgruppe
fUr Menschen mit Demenz, Essen auf Radern,
Hausnotruf, Pflegeanleitung, Hospizdienst
Mo. - Fr. 8.30 — 12.00 Uhr

und 13.00 — 16.00 Uhr, Tel: 07453 9323-0
Hospizgruppe: Tel. 07453 9323-25

Evangelischer Diakonieverband im
Landkreis Calw
www.kreisdiakonie-calw.de

Diakonische Bezirksstelle Nagold

Hohestr. 8, 72202 Nagold

Tel: 07452 841029, Fax: 074522 841044
post@diakonie-nagold.de
MUttergenesungs- und Mutter-Kind-Kuren

Psychosoziale Familien- und Lebens-
beratung

Offene Sprechstunde: Dienstag und Don-
nerstag 10:30 - 12 Uhr und 15 - 16:30 Uhr
oder Termin nach Vereinbarung

Landratsamt Calw

Fachdienst Kindertagespflege
Ansprechpartnerinnen:

Silvia Murphy & Martina Haag

Termine n. Vereinbarung unter

Tel.: 07051 160-146, Fax 07051 795-146;
E-Mail: Silvia.Murphy@kreis-calw.de oder
Martina.Haag@Kkreis-calw.de

Infektionsschutzbelehrungen fiir Be-
schiéftigte in Lebensmittelbetrieben
und Kiichen

Termin nach Vereinbarung, Tel. -942

Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung
Nach Vereinbarung, Tel: -907

Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe(gruppen)
Tel. -199, E-Mail: selbsthilfe@kreis-calw.de

Anlaufstelle sexuelle Gewalt
Termine nach Vereinbarung

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Calw
Wir beraten pflege-
bedurftige Menschen
und ihre Angehorigen
kostenfrei und neutral.
Unsere Kontaktzeiten:
Montag - Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.30 Uhr und nach
Vereinbarung, Tel.: 07051-160 329

Ambulante Krebsberatungsstelle fiir
den Landkreis Calw

Angebot fur Betroffene und Angehdrige ei-
ner Krebserkrankung beim Diakonieverband
nordlicher Schwarzwald in Nagold, Hohe
StraBBe 8, 72202 Nagold. Telefonische Kon-
taktaufnahme unter 07452 841029 oder per
E-Mail unter krebsberatung@diakonie-nsw.de

STUTZ
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NY.
Onyx Beratungsstelle 'E

Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt an Kindern und

Jugendlichen des Landkreises Calw

- Vertrauliche Beratung bei sexualisierter Gewalt an Kindern und
Jugendlichen fur Betroffene, Angehorige und Vertrauenspersonen

- Gemeinsame Erarbeitung von Handlungskonzepten

- Verleih von Praventionskoffern fUr verschiedene Altersgruppen
an Fachkréfte

Kontakt: Tel. 07452 842-580; Mobil: 0170 4544080;

E-Mail: OnyX@kreis-calw.de

Schuldnerberatung
Offene Sprechstunde:
Mittwoch 15:00 - 17:30 Uhr oder Termin nach Vereinbarung

Migrationserstberatung
Termin nach Vereinbarung

Baden-Wiirttembergischer Landesverband fiir Pravention
und Rehabilitation, Fachstelle Sucht

Bahnhofstr. 31, 75365 Calw, Tel. 07051 93616,

Fax 07051 936188, E-Mail: fs-calw@bw-Iv.de
Beratungsgespréche sind nach Terminvereinbarung moglich.

Soziale Hilfen

SWEISSER RING" - GemeinnUtziger Verein zur Unterstitzung von
Kriminalitatsopfern und zur Verhitung von Straftaten e. V. Infotelefon
01803 343434, AuBenstelle Calw, Tel. 07082 4131725.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Calw e.V.

Geschiftsstelle

Rudolf-Diesel-StraBe 15, 75365 Calw

Telefon: 07051 7009-0, Fax: 07051 7009-999

E-Mail: info@drk-kv-calw.de, Internet: www.drk-kv-calw.de

Notfallrettung/Feuerwehr Telefon: 112
Krankentransport Telefon: 07051 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116117

Soziale Dienste

Hausnotruf ,Essen auf Radern“, Fahrdienst, Gesundheits-
programm, Seniorenreisen, Besuchsdienst, Familienbildung
Sabine Wiegand, Tel. 07051 7009-140

Daniel Vejsada, Tel. 07051 7009-141

E-Mail: wiegand@drk-kv-calw.de, vejsada@drk-kv-calw.de

Rotkreuz-Kurse

z. B. Erste Hilfe oder Ersthelfer in Betrieben
Werner Schlotter, Tel. 07051 7009-110
E-Mail: ausbildung@drk-kv-calw.de

Auskiinfte rund um lhre Mitgliedschaft
Gudrun Seeger, Tel. 07051 7009-110
E-Mail: ausbildung@drk-kv-calw.de

Landratsamt Calw

Betreuungsbehérde

Aufklarung und Beratung Uber Vorsorgevollmachten und Betreu-
ungsverfligungen

Unterschriftsbeglaubigungen auf Vorsorgevollmachten und Be-
treuungsverfigungen

Informationen zum Betreuungsrecht

Kontakt: 07051 160-217

EUTB Ergdnzende » E (N
unabhéngige Teilhaberberatung g
Im Landkreis Calw Beratungsangebot fiir Menschen mit
Behinderung zu Fragen der Teilhabeleistungen
Beratungsstelle in der Urschelstiftung (Burgcenter)

1a Zugang Beratungsgesellschaft mbH

Zwingerweg 2, 72202 Nagold

Tel: 0162 6093821

E-Mail: teilhabeberatung@1a-zugang.de

Beratungen finden nach telefonischer Terminvereinbarung statt.
Wir bieten auch aufsuchende Beratung an.
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Sonntag, 10. September
Mitarbeitertag Evangelische Kirchengemeinde Simmersfeld

Montag, 11. September

20:00 Uhr Ubung mit Hornberg FFW Abteilung Aichhalden-
Oberweiler

Verkehrsunfall FFW Simmersfeld Abteilung Jugendfeuerwehr

Termine/Veranstaltungen

Dienstag, 12. September

Bioabfall

09.00 Uhr Schulanfangsgottesdienst Evangelische Kirchenge-
meinde Simmersfeld

14:30 Uhr Seniorencafé im Blrgersaal Aichhalden

Samstag, 16. September

09.00 Uhr Einschulungsgottesdienst in der Johanneskirche
10.00 Uhr Einschulungsfeier der Albblickschule in der Albblickhal-
le Simmersfeld

Backen im Backhaus Dorfgemeinschaft Ettmannsweiler

Samstag, 16. September - Sonntag, 17. September
Sommerfest an der HexenhUtte (ehem. LéwenhUtte) Simmersfeld
Schnaitbach-Hexen e. V.

Montag, 18. September
Ubung FFW Abteilung Simmersfeld

Donnerstag, 21. September
12:00 Uhr Diakonie Mittagstisch im Gasthof Anker

Samstag, 23. September
16:00 Uhr Haupttbung in Beuren FFW Gesamtwehr Simmersfeld

Sonntag, 24. September

14.00 Uhr Gottesdienst im Kirchle Beuren Evangelische Kirchen-
gemeinde Simmersfeld

17. Halbmarathon Skiclub Simmersfeld

Montag, 25. September

Gelber Sack/Gelbe Tonne

18:30 Uhr Ubung mit JFW FFW Abteilung Aichhalden-Oberweiler
Ubung mit Abteilung Aichhalden-Oberweiler FFW Simmersfeld
Abteilung Jugendfeuerwehr

Dienstag, 26. September
Bioabfall

Mittwoch, 27. September
Restabfall

Papier

Freitag, 29. September

Schadstoffsammiung
20:00 Uhr Ubung FFW Abteilung Aichhalden-Oberweiler

Freitag, 06. Oktober
100-jahriger Festakt TSV Simmersfeld

Sonntag, 08. Oktober
Erntedankfest Evangelische Kirchengemeinde Simmersfeld

Montag, 09. Oktober
Firmenbesichtigung FFW Simmersfeld Abteilung Jugendfeuer-
wehr

Mittwoch, 11. Oktober
Bioabfall

Donnerstag, 12. Oktober
16 Uhr Puppentheater im Kursaal

Montag, 16. Oktober
19:30 Uhr Ubung FFW Abteilung Simmersfeld
20:00 Uhr Ubung FFW Abteilung Aichhalden-Oberweiler

Donnerstag, 19. Oktober
12:00 Uhr Diakonie Mittagstisch im Gasthof Anker

Freitag, 20. Oktober - Samstag, 21. Oktober
Sauwetterfest Hiutte e. V.

Samstag, 21. Oktober
Blcherflonmarkt in der Albblickhalle Gemischter Chor Simmers-
feld
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Amtliche Mitteilungen

Baugesuche / Bauvoranfragen

Baugesuche und Bauvoranfragen werden im Technischen Aus-
schuss beraten. Diese Beratungen sind 6ffentlich - fr die Zuhdrer
liegt entsprechendes Informationsmaterial bereit - und finden je-
weils vor der Gemeinderatssitzung statt.

Spéatester Abgabetermin der Unterlagen ist Montag, 18. Septem-
ber 2023, 12.00 Uhr, in der Woche vor der Gemeinderatssitzung
am Mittwoch, 27. September 2023.

Spéater eingehende Unterlagen kdnnen erst in der darauffolgenden
Sitzung beraten werden. Bitte haben Sie daflr Verstandnis.

SIMMERSFELd

Gemeinderatssitzung

Die nachste 6ffentliche Gemeinderatssitzung findet am Mittwoch,
den 27. September 2023, um 20.00 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses Simmersfeld, statt.

Interessenten sind zur Teilnahme herzlich eingeladen.

FUr die Zuhorer und die Presse liegen die Vorlagen, die den Ge-
meinderaten zur Vorbereitung zugesandt werden, - wie Ublich - im
Sitzungssaal auf.

Auf die ortslibliche Bekanntgabe gemaR § 34 GemO an der Rat-
haustafel und den Bekanntmachungstafeln wird hingewiesen.

Austausch der Wasserzahler im Ortsteil Simmersfeld

In den né&chsten Wochen werden die Wasseruhren im Ortsteil Simmersfeld ausgetauscht.

Dies erfolgt durch die Mitarbeiter des Bauhofs.

Es wird gebeten, darauf zu achten, dass die Wasserzahler gut zuganglich und in ordentlichem Zustand sind.
Vielen Dank!

Weihnachtsmarkt 2023

Liebe Biirger, Vereine und sonstige Organisationen der Gemeinde Simmersfeld

am Sonntag, 03.12.2023 (1. Advent) findet der 13. Simmersfelder Weihnachtsmarkt statt. Als Lokation fiir die Veranstaltung haben
wir uns diesmal fiir das Geldnde der Albblickschule entschieden. Somit ist gewdhrleistet, dass auch dltere Menschen und Personen
mit Handicap sich barrierefrei bewegen konnen.

Wir wiirden uns freuen, wenn viele Einzelpersonen, Vereine und auch Firmen sich mit einem Marktstand beteiligen wiirden. Geplant
sind Stinde, die von Ihnen mit Bastel- und Handarbeitssachen, Pommes und anderen Grillgiitern sowie Waffeln bestiickt sind.
Natiirlich diirfen Sie auch noch andere Sachen verkaufen: Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf! (selbstverstindlich nach Absprache
mit den Veranstaltern!)

Gerne diirfen auch Marktteilnehmer von aufserhalb der Gemeinde Simmersfeld Ihre Ware bei uns anbieten. Pro Marktstand ist eine
Grdfle von 3m x 3m erlaubt. Fiir die Marktteilnehmer werden keine Standgebiihren erhoben. Lediglich Kosten fiir Nikolausgeschenke,
Kosten fiir die Marktgenehmigung sowie Kosten fiir Genehmigung Sonntagsverkauf etc. werden auf die Marktteilnehmer umgelegt.

Aus Griinden des Umweltschutzes wollen wir auf den FEinsatz von Plastik- und Folienartikel verzichten. D.h. die Verwendung von
Plastikbesteck, Plastikteller, Plastikstrohhalme, Plastiktiiten etc. ist nicht gewiinscht. Fiir eine ordentliche Miilltrennung méglichst
ohne viel Restmiill ist jeder Marktstand selbst zustdndig.

Um schriftliche Anmeldung mit Adresse und genauen Angaben zu den Verkaufsartikeln (Standgréfle) wird bis spdtestens So.
22.10.2023 gebeten (gemeinsame Besprechung findet spdter statt). Spiter eingehende Anmeldungen kiénnen nicht mehr

beriicksichtigt werden.

Bitte melden Sie sich unter einer der folgenden Adresse:

Jessica + Bernd Knodler Uwe Seeger Jochen Miiller
Altensteiger Str. 2 Dr.-Merkle-Str. 5 Dr.-Merkle-Str. 9
72226 Simmersfeld 72226 Simmersfeld 72226 Simmersfeld

Tel.: 07484/361 Tel.: 07484/308 Tel.: 07484/91144

X<

Verein / Organisation:

Verkaufsartikel:
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Am Samstag, den 19.08.2023, wurden in Simmersfeld, Kreuzungs-

bereich B 294/ 351, in der Zeit von 12:33 Uhr bis 15:13 Uhr Ge-
schwindigkeitskontrollen durchgefuhrt.

Geschwindigkeitskontrollen

Die Kontrollen erbrachten folgendes Ergebnis:

Gemessene Fahrzeuge: 386
Erlaubte Geschwindigkeit: 70
Uberschreitungen bis 10 km/h: 41
Uberschreitungen von 11 bis zu 15 km/h: 34
Uberschreitungen von 16 bis zu 20 km/h: 22
Uberschreitungen von mehr als 20 km/h: 14
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Fundsache

Folgendes ist auf dem Rathaus als Fundsache abgegeben wor-
den:
¢ 1 schwarze Fahrradbrille

Der Verlierer/die Verliererin kann sich wahrend der Ublichen
Sprechzeiten auf dem Rathaus in Simmersfeld, Zimmer 5 melden.

Es wird besonders darauf hingewiesen, dass der Finder nach Ab-
lauf von sechs Monaten das Eigentum an einer nicht abgeholten
Fundsache erwirbt.

Bulrgermeisteramt
Simmersfeld

Standesamtliche Mitteilungen
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JA-Wort.

Zwei Standesamtliche Hochzeiten am Freitag, 01.09.2023 in Simmersfeld

Am Freitag, den 01.09.2023 gaben sich auf dem
Standesamt in Simmersfeld Herr Johannes Schleeh,
Marienstr. 16, Simmersfeld und Frau Sarah Schleeh
geb. Schulthei, Burghalde 79, Wildberg, das
JA-Wort.

Ebenfalls am Freitag, 01.09.2023 gaben sich Herr
Ulrich Schmidtund Frau Sabina Schmidt geb. Friedrich,
Beurener Str. 20, Simmersfeld-Ettmannsweiler, das

Die Gemeindeverwaltung winscht den beiden Paaren
alles Gute und viel Gluck fur die gemeinsame Zukunft.
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Senioren

Seniorennetzwerk

Seniorencafe Aichhalden
Seniorencafé am 12.09.2023 im Biirgersaal in Aichhalden

Das nachste Seniorencafé findet am Dienstag, 12. Sep-
tember 2023, 14.30 Uhr im Biirgersaal in Aichhalden
statt. Es wird um eine vorherige Anmeldung gebeten (bitte bis
Freitag, 08.09.2023, 10.00 Uhr im Rathaus anmelden unter
Tel.: 07484 9320-13 Frau MUller). Es ware sehr schén, wenn
auch Senioren und Seniorinnen aus moglichst vielen Ortsteilen
das Seniorencafé besuchen wirden.

Im Namen des Seniorennetzwerks Simmersfeld sind alle
Senioren aus der Gemeinde Simmersfeld herzlich einge-
laden.

Schulen

5

Albblickschule Simmersfeld

Unterricht nach den Sommerferien 2023

Nach den Sommerferien beginnt der Unterricht an der Albblick-
schule Simmersfeld fir alle Schiler am Montag, 11. September
2023 um 8.20 und endet um 11.55 Uhr.

Am Dienstag, 12. September 2023 findet um 9.00 Uhr in der
Johanneskirche ein Gottesdienst zum Schuljahresbeginn
statt. Hierzu mochten wir alle Angehdrigen der Schuler, sowie
Freunde der Schule ganz herzlich einladen. Unterrichtsbeginn ist
an diesem Tag um 8.20 Uhr und Unterrichtsende um 11.55 Uhr.

Einschulung

Der erste Schultag fiir unsere Schulanfanger beginnt mit dem
Einschulungsgottesdienst am Samstag, 16. September 2023
um 9.00 Uhr in der Johanneskirche Simmersfeld. Im Anschluss
findet um 10 Uhr in der Albblickhalle Simmersfeld die Einschu-
lungsfeier statt.

VHS Oberes Nagoldtal

Neu - Zumba Kurs!

Die VHS Oberes Nagoldtal- AuBenstelle Simmersfeld bie-
tet ab Donnerstag, 21. September, jeweils von 18 bis 19
Uhr einen Zumba Kurs mit Frau Salome Reinhard im Kur-
saal an!

Zumba ist das TANZ-Fitness-Training! Kein anderes Workout ist
so effektiv, innovativ und motivierend wie Zumba. Zumba eignet
sich hervorragend zur Fettverbrennung und ganzheitlicher Kor-
perkréftigung. Es werden gezielte Bereiche wie Bauch, Beine, Po
und Arme und vor allem der wichtigste Muskel -das Herz- trai-
niert. Zumba ist ein dynamisches und effektives Fitnesstraining
um den ganzen Kdérper zu formen und zu festigen. Man muss
nicht wissen, wie man Zumba tanzt. Man tut es einfach. Zumba
zeichnet sich aus durch einfache Schrittfolgen zu rhythmischer,
lateinamerikanischer und internationaler aktueller Musik. Jeder
kann sofort mitmachen. Die Kurse sind flr jedes Fitnesslevel und
Alter geeignet.

Kurs-Nr. 2323024801

Rathaus Simmersfeld, Kursaal

Mit Salome Reinhard

Do, 21.09.2023, 18:00-19:00 Uhr, 14 Abende

79,00 EUR

Anmeldungen online Glber www.vhson.de

Die VHS Kurse starten wieder

Rickhalt - Ganzheitliche Riickenschule (ZPP zertifiziert)
Kurs-Nr. 2323021803

Mit Ingrid Lipps

Beginnend mit der Wahrnehmung des eigenen Kérpers bewegt
sich die Wirbelséule flieBend und harmonisch aus der Rickenlage
zum Sitz, Knien, in Bauch- und Seitlage - und zum Abschluss
in den Stand. Sanfte Bewegungen - unterstitzt von leiser Mu-
sik - mobilisieren den gesamten Kdrper, aktivieren und kraftigen
nahezu alle Muskelgruppen und bringen innere Ruhe und Kraft.
Erganzt wird diese Wirbelsdulengymnastik durch Faszientraining.
Bitte mitbringen: Matte und Handtuch

Rathaus Simmersfeld, Kursaal

Mo, 18.09.2023, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende

63,00 EUR

Pilates ...meets Faszientraining

Kurs-Nr. 2323022801

Mit Ingrid Lipps

Wie wirkungsvoll das Training der tiefliegenden Rumpfmuskulatur
flr unsere Haltung und Stabilitat ist, wird durch diese Pilates Me-
thode splr- und sichtbar. Ein gesundes und flexibles Fasziennetz,
das dem Bindegewebe zugeordnet ist und unseren Kdrper wie
eine zweite Haut umhdillt, ist eng an unsere Beweglichkeit, an die
Kraft und an unser Bewegungslernen gebunden. Deshalb ergan-
zen sich Stabilisierungsmuskulatur und Faszien und fUhren durch
bestimmte Stimulation und verschiedene Trainingsvorgange zu ei-
nem optimalen Ergebnis. Es sind keine Vorkenntnisse nétig und ist
in jedem Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch

Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal

Mo, 18.09.2023, 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende

63,00 EUR

Beckenboden in Balance

Kurs-Nr. 2323023801

Mit Ingrid Lipps

Der Beckenboden in seiner Funktion fir den aufrechten Gang, fur
eine gute ausgewogene Korperhaltung und fur eine stabile Lage
der inneren Organe, braucht wie jede andere Muskulatur Training,
um vital zu bleiben. Ist diese Muskulatur zusétzlich strapaziert
durch Schwangerschaft und Geburt, durch schwere korperliche
Arbeit, durch Operationen oder einer Bindegewebsschwéche, ist
regelmaBiges Training notwendig. Durch Koérperwahrnehmung,
gezielte Ansteuerung der entsprechenden Muskulatur und durch
Konditionierung haben wir die Mdglichkeit, eine ausgewogene
Balance des Beckenbodens zu erhalten, zu verbessern oder wie-
derzuerlangen.

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch

Rathaus Simmersfeld, Kursaal

Mi, 20.09.2023, 8:15-9:00 Uhr, 12 Vormittage

63,00 EUR
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Riickenfit - Riickenkraftigung (ZPP zertifiziert)

Kurs-Nr. 2323021801

Mit Ingrid Lipps

Beginnend mit der Wahrnehmung des eigenen Korpers bewegt
sich die Wirbelsaule flieBend und harmonisch aus der Rickenlage
zum Sitz, Knien, in Bauch- und Seitlage - und zum Abschluss
in den Stand. Sanfte Bewegungen - unterstitzt von leiser Mu-
sik - mobilisieren den gesamten Korper, aktivieren und kréaftigen
nahezu alle Muskelgruppen und bringen innere Ruhe und Kraft.
Erganzt wird diese Wirbelsdulengymnastik durch Faszientraining.
Bitte mitbringen: Matte und Handtuch

Rathaus Simmersfeld, Kursaal

Mi, 20.09.2023, 9:15-10:15 Uhr, 12 Vormittage

63,00 EUR

Bewegungserziehung fiir Kleinkinder (3 bis 4 Jahre)
Kurs-Nr. 2323028802

Mit Renate Lehmann

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste Schuhe
Albblickhalle Simmersfeld

Mo, 25.09.2023, 15:00-16:00 Uhr, 12 Nachmittage
50,50 EUR

Kinderturnen - Bewegungsspiele fiir Kinder (5 bis 6 Jahre)
Kurs-Nr. 2323028803

Mit Renate Lehmann

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste Schuhe

Albblickhalle Simmersfeld

Mo, 25.09.2023, 16:10-17:10 Uhr, 12 Nachmittage

50,50 EUR

Bewegungserziehung fiir Grundschulkinder - Madchen und
Jungen

Kurs-Nr. 2323028801

Mit Renate Lehmann

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste Schuhe

Albblickhalle Simmersfeld

Mo, 25.09.2023, 17:20-18:20 Uhr, 12 Nachmittage

50,50 EUR

Eltern-Kind-Turnen

Kurs-Nr. 2323027801

Mit Renate Lehmann

Bitte melden Sie sich bei einer Onlineanmeldung unbedingt wie
folgt an: Zahlungspflichtiger = Elternteil bzw. Betreuungsperson
Kind = Name des Kindes.

Ansonsten werden nicht automatisch 2 Platze pro Kurs gebucht. Der
angegebene Preis ist fur 1 Elternteil bzw. Betreuungsperson + 1 Kind
Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste Schuhe

Albblickhalle Simmersfeld

Mi, 27.09.20283, 15:30-16:30 Uhr, 12 Nachmittage

42,50 EUR

Anmeldungen direkt liber die Homepage
https://www.vhson.de/

@Q Rettungsgasse
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Kirchliche Mitteilungen

Evangelische Kirchen-
gemeinde Simmersfeld

Kontakt

Evangelisches Pfarramt Simmersfeld

Pfarrer Alexander Schweizer

Otto-Kaltenbach-Str. 3, 72226 Simmersfeld

Tel.: 07484 388

E-Mail: Pfarramt.Simmersfeld@elkw.de

Homepage: www.evki-simmersfeld.de

Pfarrblro: Bianca Dengler, Di. und Fr. 9 - 11.30 Uhr

Kirchliche Nachrichten

Sonntag, 10.09.

Wochenspruch: Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss
nicht, was er dir Gutes getan hat. Psalm 103,2

Ab 9.30 Uhr offenes Singen mit dem Musikteam, mit Kaffee
und Hefezopf

9.45 Uhr Gebetszeit in der Sakristei

10 Uhr Gottesdienst zum Mitarbeitertag

mit Pfr. Schweizer und dem Musikteam

Opfer: fur die eigene Gemeinde

10 Uhr Kindergottesdienst in Simmersfeld,

10 Uhr Kindergottesdienst in Ettmannsweiler,

10.45 Uhr Kindergottesdienst in Funforonn

Gottesdienst online:

Gerne dUrfen Sie den Gottesdienst online mitfeiern.

Den Link dazu finden Sie auf unserer Homepage.

Dienstag, 12.09.
9 Uhr Schulanfangsgottesdienst in der Johanneskirche
Die Gemeinde ist herzlich eingeladen.

Freitag, 15.09.

20.10. Kinderkirch-Vorbereitung

Vorankiindigung:

16.09. 9 Uhr Einschulungsgottesdienst

21.09. Senioren Mittagstisch

08.10. Erntedankfest

13.10. 19.30 Uhr Frauenabend mit Sandmalerin Conny Clement
zum Thema ,Zuhause®

Evangelische
Verbundkirchengemeinde
Zwerenberg

Ev. Pfarramt Zwerenberg, Pfr. Jan Schreder
Bernecker Str. 1, 75389 Neuweiler-Zwerenberg
Tel. 07055 7333

E-Mail: pfarramt.zwerenberg@elkw.de

Homepage: www.kirchengemeinde-zwerenberg.de
Pfarrbtiro: Christina Kern / Helen Keppler

Mi. u. Fr. 8.30 - 11.30 Uhr

Donnerstag, 7.9.:
20.00 Uhr Gebet fur die Gemeinde in der Kirche in Martinsmoos

Samstag, 9.9.:
14.00 Uhr Kirchliche Trauung in Zwerenberg von Carina geb. Schauer
und Dominik Feder aus Zwerenberg mit Taufe von Clara Feder

Sonntag, 10.9.:

9.00 Uhr Fruhkirche in Gaugenwald

10.00 Uhr Kinderkirche in Zwerenberg

10.15 Uhr Gottesdienst in Zwerenberg. Beide Gottesdienste wer-
den gehalten von Pradikant Michel Riss. Das Opfer ist fUr die eigene
Gemeinde bestimmt.

Montag, 11.9.:
17.30 Uhr Jungschar in Hornberg
Dienstag, 12.9.:

9.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus Zwerenberg
20.00 Uhr Posaunenchor im Gemeindehaus Zwerenberg

Mittwoch, 13.9.:
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus Zwerenberg



